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Portionen: 6 Tassen a ca. 250 ml
Zubereitungszeit: 25 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Kalorien: ca. 90 kcal
Allergene: keine, bei Saften und
Gewilirzmischungen bitte Verpackung
Priifen/Honig ist nicht fur Kinder unter
zwolf Monaten geeignet

750 ml naturtriiber Apfelsaft / 400 ml Orangensaft / 350 ml ungesiiBter Friichtetee / 1 Bio-Orange / 2

Zimtstangen / 4 Gewdirznelken / 1 Sternanis / 1 EL Zitronensaft / optional 1-2 TL Honig oder Ahornsirup

1.Den Friichtetee mit 350 ml Wasser nach
Packungsangabe zubereiten. AnschlieBend

die Teebeutel entfernen.

2.Die Bio-Orange heiB abwaschen und in

diinne Scheiben schneiden.

3.Apfelsaft, Orangensaft, Friichtetee und

Zitronensaft in einen groBen Topf geben.

4.0rangenscheiben, Zimtstangen,

Gewtlirznelken und Sternanis hinzufiigen.

5.Den Punsch bei mittlerer Temperatur langsam
erhitzen. Er soll heiB werden und leicht

dampfen, aber nicht sprudelnd kochen.

6.Die Hitze reduzieren und den Kinderpunsch

etwa 15 Minuten ziehen lassen.

7.Gewlrze und Orangenscheiben vollstandig
entfernen. Den Punsch probieren und nur bei

Bedarf mit etwas Honig oder Ahornsirup sti3en.

8.Vor dem Servieren auf eine fiir Kinder

angenehme Trinktemperatur abkiihlen lassen.



Portionen: 6 Tassen a ca. 250 ml
Zubereitungszeit: 25 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Kalorien: ca. 118 kcal
Allergene: keine, Individuelle
Unvertraglichkeiten gegen einzelne
Friichte beachten

500 ml roter Traubensaft / 400 ml Kirschsaft / 300 ml Apfelsaft / 300 ml ungestiBter Waldbeerentee /
150 g tiefgekiihlte Beerenmischung / 1 Zimtstange / 3 Gewtirznelken / 1 Sternanis / 1 EL Zitronensaft

1.Den Waldbeerentee nach Packungsangabe
zubereiten. Die angegebene Ziehzeit nicht

liberschreiten, damit der Tee nicht bitter wird.

2.Den Tee gemeinsam mit Traubensaft,
Kirschsaft und Apfelsaft in einen groBen Topf

geben.

3.Die tiefgekiihlten Beeren hinzufiigen.

4.Zimtstange, Gewlirznelken und Sternanis
dazugeben. Lose Gewtlirze kbnnen in eine
Gewtlirzkugel oder ein groBes Tee-Ei geflillt

werden.

5.Den Punsch langsam erhitzen. Sobald er gut

dampft, die Temperatur reduzieren.

6.Den Beerenpunsch etwa 12 bis 15 Minuten bei
niedriger Temperatur ziehen lassen. Er soll

nicht sprudelnd kochen.

7.Den fertigen Punsch durch ein feines Sieb
gieBen. Dadurch werden Gewdrze,

Beerenstlicke und kleine Kerne entfernt.

8.Den Zitronensaft einrlihren, den Punsch
abschmecken und vor dem Servieren auf eine

kindgerechte Temperatur abkiihlen lassen.



Portionen: 6 Tassen a ca. 250 ml
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Kalorien: ca. 92 kcal
Allergene: keine

1.200 ml naturtriiber Apfelsaft / 300 ml Wasser / 2 kleine Apfel / 2 Zimtstangen / 1 Vanilleschote /
3 Gewlirznelken / 2 EL Zitronensaft / optional 1 TL Ahornsirup

5.Den Punsch bei mittlerer Temperatur langsam

1.Die Apfel griindlich waschen, das Kerngehduse erhitzen. Sobald er heiB ist, die Temperatur
entfernen und die Apfel in diinne Spalten reduzieren.
schneiden.

6.Den Apfel-Zimt-Kinderpunsch etwa 20 Minuten bei
2.Die Vanilleschote der Lénge nach aufschneiden niedriger Temperatur ziehen lassen. Er soll hei3
und das Vanillemark vorsichtig mit der stumpfen bleiben, aber nicht stark kochen.

Seite eines Messers herausstreichen.
7. Apfelstiicke, Vanilleschote und Gewiirze mit einem

3.Apfelsaft und Wasser in einen groBen Topf geben. feinen Sieb vollstandig entfernen.

4.Apfelspalten, Vanillemark, ausgekratzte 8.Den Zitronensaft einrtihren und den Punsch
Vanilleschote, Zimtstangen und Gewdirznelken probieren. Nur bei Bedarf einen Teeloffel
hinzufiigen. Ahornsirup ergénzen.

9.Vor dem Servieren auf eine fiir Kinder angenehme

Trinktemperatur abkiihlen lassen.



Portionen: 6 Tassen a ca. 250 ml
Zubereitungszeit: 25 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Kalorien: ca. 116 kcal
Allergene: Keine/Honig ist nicht fur
Kinder unter zwolf Monaten
geeignet

~ B
600 ml Birnensaft / 500 ml heller Traubensaft / 250 ml Apfelsaft / 150 ml Wasser / 1 Bio-Zitrone / 1
Zimtstange / 2 Sternanis / 3 diinne Scheiben frischer Ingwer / optional 1 TL Honig

5.Zitronenschale, Zimtstange, Sternanis und

1.Die Bio-Zitrone heiB abwaschen und abtrocknen. Ingwerscheiben hinzuftigen.

2.Zwei breite Streifen der gelben Zitronenschale 6.Den Punsch langsam erhitzen und anschlieBend
diinn abschalen. Méglichst wenig von der weien etwa 15 Minuten bei niedriger Temperatur ziehen
Haut verwenden, da sie bitter schmecken kann. lassen. Er soll nicht sprudelnd kochen.

3.Die Zitrone auspressen und einen Essloffel 7.Zitronenschale, Ingwer und Gewdirze vollstandig
Zitronensaft flir spater beiseitestellen. entfernen.

4.Birnensaft, hellen Traubensaft, Apfelsaft und 8.Den Zitronensaft einriihren und den Punsch
Wasser in einen groBen Topf geben. probieren. Bei Bedarf einen Teeldffel Honig darin

auflésen.

9.Den weiBen Kinderpunsch vor dem Servieren auf

eine kindgerechte Temperatur abkihlen lassen.



Portionen: 6 Tassen a ca. 250 ml
Zubereitungszeit: 25 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Kalorien: ca. 90 kcal/Portion

Allergene: Keine der 14
Hauptallergene/Honig ist nicht fur
Kinder unter zwolf Monaten
geeignet
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700 ml Orangensaft / 400 ml Apfelsaft / 400 ml ungesiiBter Rooibostee / 1 Bio-Orange / 1 Vanilleschote /
1 Zimtstange / 3 Gewlirznelken / optional -2 TL Honig

1.Den Rooibostee mit 400 ml Wasser nach
Packungsangabe zubereiten. AnschlieBend die

Teebeutel entfernen.

2.Die Bio-Orange heif3 abwaschen und abtrocknen.

3.Eine Halfte der Orange in diinne Scheiben

schneiden. Die andere Halfte auspressen.

4.Die Vanilleschote der Lédnge nach aufschneiden und

das Mark vorsichtig herauskratzen.

5.Rooibostee, Orangensaft, Apfelsaft und den frisch
gepressten Orangensaft in einen groBen Topf

geben.

6.0rangenscheiben, Vanillemark, Vanilleschote,

Zimtstange und Gewdirznelken hinzufiigen.

7.Den Punsch langsam erhitzen und danach etwa 15
Minuten bei niedriger Temperatur ziehen lassen. Er

soll nicht sprudelnd kochen.

8.Den fertigen Kinderpunsch durch ein feines Sieb

gieBen und alle festen Zutaten entfernen.

9.Den Punsch probieren und nur bei Bedarf mit ein bis

zwei Teeldffeln Honig stiBen.

10.Vor dem Servieren auf eine fir Kinder angenehme

Trinktemperatur abktihlen lassen.
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Portionen: 6 Tassen a ca. 250 ml
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Kalorien: ca. 93 kcal/Portion
Allergene: Keine der 14
Hauptallergene
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600 ml Pfirsichnektar / 500 ml Apfelsaft / 400 ml milder Friichtetee, zum Beispiel Apfeltee / 1 kleiner
stiBer Apfel / 1 Zimtstange / 1 Vanilleschote / 1 EL Zitronensaft

1.Den milden Friichtetee nach Packungsangabe
zubereiten und anschlieBend die Teebeutel

entfernen.

2.Den Apfel griindlich waschen, das Kerngeh&ause
entfernen und den Apfel in schmale Spalten

schneiden.

3.Die Vanilleschote der Lange nach 6ffnen und das

Vanillemark vorsichtig herauskratzen.

4. Pfirsichnektar, Apfelsaft und Friichtetee in einen

groBen Topf geben.

5.Apfelspalten, Vanillemark, ausgekratzte

Vanilleschote und Zimtstange hinzufiigen.

6.Die Mischung langsam erhitzen. Sobald der Punsch
heiB ist und leicht dampft, die Temperatur

reduzieren.

7.Den Kinderpunsch etwa 10 bis 12 Minuten bei
niedriger Temperatur ziehen lassen. Er soll nicht

sprudelnd kochen.

8.Apfelspalten, Vanilleschote und Zimtstange

vollstandig entfernen.

9.Den Zitronensaft einrliihren und den Punsch

abschmecken.

10.Vor dem Servieren unbedingt auf eine fiir Kinder

angenehme Trinktemperatur abkihlen lassen.
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MamaMomente ist dein Ort fir familienfreundliche Ideen, “

die den Alltag schéner, leichter und ein bisschen

magischer machen. i

Das findest du bei MamaMomente

Familienrezepte

Einfache |deen, die GroB3 und Klein schmecken.

Beschiftigung & Spielideen

Kreative Ideen fir gemeinsame Familienzeit.

Kindergeburtstage

Spiele, Mottos, Rezepte & Inspiration.

Geschenkideen fiir Kinder & Familien

Ideen fur kleine und groBe Lieblingsmomente.

Kostenlose Downloads

Praktische Vorlagen & Extras zum Ausdrucken.

Noch mehr Ideen fiir eure kleinen und grof3en
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Homepage Pinterest

mamamomente.at
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fiir deine Kinderpunsch-Rezepte % §

Druck dir diese Seiten so oft aus, wie du sie brauchst.
Hake ab, was du schon zu Hause hast und was noch eingekauft werden muss.

Klassischer Kinderpunsch
mit Apfel und Orange Nefizen &
750 ml naturtriber Apfelsaft L

400 ml Orangensaft
350 ml ungesuf3ter Frichtetee

g ™

1 Bio-Orange

2 Zimtstangen

4 Gewiirznelken

1 Sternanis

1 EL Zitronensaft

optional: 1-2 TL Honig oder Ahornsirup
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Roter Beeren-Kinderpunsch //sfizen

ﬁ“ ‘ () 500 ml roter Traubensaft  —
,.?/1.‘ () 400 ml Kirschsaft ;

5257% [O 300 ml Apfelsaft |

:":;;“’? (] 300 ml ungesiiBter Waldbeerentee .

.‘;{;". :: (] 150 g tiefgekiihlte Beerenmischung :

':t vf’ ’ () 1Zimtstange

»:{ (] 3 Gewiirznelken

'\ & () 1 Sternanis

:;;, :“‘ () 1EL Zitronensaft
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iir deine Kinderpunsch-Rezepte % }‘

Druck dir diese Seiten so oft aus, wie du sie brauchst.
Hake ab, was du schon zu Hause hast und was noch eingekauft werden muss.

Apfel-Zimt-Kinderpunsch
e mlt Vanille Nefizen &

1.200 ml naturtriiber Apfelsaft
300 ml Wasser

2 kleine Apfel E
2 Zimtstangen

1 Vanilleschote
3 Gewlirznelken

2 EL Zitronensaft
optional: 1 TL Ahornsirup
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Weilder Kinderpunsch Nefizen ©
mit Birne und Traube

?A‘ t- () 600 ml Birnensaft :
;,:fi" () 500 ml heller Traubensaft
“A (O 250 ml Apfelsaft
: E:" (] 150 ml Wasser i
;ff: " O 1Bio-Zitrone
afl" 3 () 1Zimtstange 5
W& [ 2Sternanis E
t‘% () 3 diinne Scheiben frischer Ingwer
, () optional: 1 TL Honig

O mamamomente.at
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fiir deine Kmderpunsch-Rezepte

Druck dir diese Seiten so oft aus, wie du sie brauchst.
Hake ab, was du schon zu Hause hast und was noch eingekauft werden muss.

e Orangen-Vanille- Klnderpunsch /Vﬂ??

700 ml Orangensaft
400 ml Apfelsaft
400 ml ungesiiter Rooibostee

1 Bio-Orange

1 Vanilleschote
1 Zimtstange

3 Gewdrznelken

optional: 1-2 TL Honig
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Milder Weihnachts-Kinderpunsch
mit Pfirsich und Apfel

6

?if"_ () 600 ml Pfirsichnektar i i
2/ % ([ 500 ml Apfelsaft ;
”:-*:;;f D 400 ml milder Friichtetee, z. B. Apfeltee .
ﬁ{j‘f\ D 1 kleiner stBBer Apfel
24 ([ 1Zimtstange B
" 7 (] 1 Vanilleschote
(] 1EL Zitronensaft i
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