


750 ml naturtrüber Apfelsaft / 400 ml Orangensaft / 350 ml ungesüßter Früchtetee / 1 Bio-Orange / 2

Zimtstangen / 4 Gewürznelken / 1 Sternanis / 1 EL Zitronensaft / optional 1–2 TL Honig oder Ahornsirup

1.Den Früchtetee mit 350 ml Wasser nach

Packungsangabe zubereiten. Anschließend

die Teebeutel entfernen.

2.Die Bio-Orange heiß abwaschen und in

dünne Scheiben schneiden.

3.Apfelsaft, Orangensaft, Früchtetee und

Zitronensaft in einen großen Topf geben.

4.Orangenscheiben, Zimtstangen,

Gewürznelken und Sternanis hinzufügen.

5.Den Punsch bei mittlerer Temperatur langsam

erhitzen. Er soll heiß werden und leicht

dampfen, aber nicht sprudelnd kochen.

6.Die Hitze reduzieren und den Kinderpunsch

etwa 15 Minuten ziehen lassen.

7.Gewürze und Orangenscheiben vollständig

entfernen. Den Punsch probieren und nur bei

Bedarf mit etwas Honig oder Ahornsirup süßen.

8.Vor dem Servieren auf eine für Kinder

angenehme Trinktemperatur abkühlen lassen.

Portionen: 6 Tassen à ca. 250 ml

Zubereitungszeit: 25 Minuten

Schwierigkeitsgrad: Einfach

Kalorien: ca. 90 kcal

Allergene: keine, bei Säften und

Gewürzmischungen bitte Verpackung

Prüfen/Honig ist nicht für Kinder unter

zwölf Monaten geeignet

KlassischerKlassischer
Kinderpunsch mitKinderpunsch mit
Apfel und OrangeApfel und Orange

Klassischer
Kinderpunsch mit
Apfel und Orange



500 ml roter Traubensaft / 400 ml Kirschsaft / 300 ml Apfelsaft / 300 ml ungesüßter Waldbeerentee / 

150 g tiefgekühlte Beerenmischung / 1 Zimtstange / 3 Gewürznelken / 1 Sternanis / 1 EL Zitronensaft

Portionen: 6 Tassen à ca. 250 ml

Zubereitungszeit: 25 Minuten

Schwierigkeitsgrad: Einfach

Kalorien: ca. 118 kcal

Allergene: keine, Individuelle

Unverträglichkeiten gegen einzelne

Früchte beachten 

Roter Beeren-Roter Beeren-
KinderpunschKinderpunsch

Roter Beeren-
Kinderpunsch

1.Den Waldbeerentee nach Packungsangabe

zubereiten. Die angegebene Ziehzeit nicht

überschreiten, damit der Tee nicht bitter wird.

2.Den Tee gemeinsam mit Traubensaft,

Kirschsaft und Apfelsaft in einen großen Topf

geben.

3.Die tiefgekühlten Beeren hinzufügen.

4.Zimtstange, Gewürznelken und Sternanis

dazugeben. Lose Gewürze können in eine

Gewürzkugel oder ein großes Tee-Ei gefüllt

werden.

5.Den Punsch langsam erhitzen. Sobald er gut

dampft, die Temperatur reduzieren.

6.Den Beerenpunsch etwa 12 bis 15 Minuten bei

niedriger Temperatur ziehen lassen. Er soll

nicht sprudelnd kochen.

7.Den fertigen Punsch durch ein feines Sieb

gießen. Dadurch werden Gewürze,

Beerenstücke und kleine Kerne entfernt.

8.Den Zitronensaft einrühren, den Punsch

abschmecken und vor dem Servieren auf eine

kindgerechte Temperatur abkühlen lassen.



1.200 ml naturtrüber Apfelsaft / 300 ml Wasser / 2 kleine Äpfel / 2 Zimtstangen / 1 Vanilleschote / 

3 Gewürznelken / 2 EL Zitronensaft / optional 1 TL Ahornsirup

Portionen: 6 Tassen à ca. 250 ml

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: Einfach

Kalorien: ca. 92 kcal

Allergene: keine 

Apfel-Zimt-Apfel-Zimt-
KinderpunschKinderpunsch
mit Vanillemit Vanille

Apfel-Zimt-
Kinderpunsch
mit Vanille

1.Die Äpfel gründlich waschen, das Kerngehäuse

entfernen und die Äpfel in dünne Spalten

schneiden.

2.Die Vanilleschote der Länge nach aufschneiden

und das Vanillemark vorsichtig mit der stumpfen

Seite eines Messers herausstreichen.

3.Apfelsaft und Wasser in einen großen Topf geben.

4.Apfelspalten, Vanillemark, ausgekratzte

Vanilleschote, Zimtstangen und Gewürznelken

hinzufügen.

5.Den Punsch bei mittlerer Temperatur langsam

erhitzen. Sobald er heiß ist, die Temperatur

reduzieren.

6.Den Apfel-Zimt-Kinderpunsch etwa 20 Minuten bei

niedriger Temperatur ziehen lassen. Er soll heiß

bleiben, aber nicht stark kochen.

7.Apfelstücke, Vanilleschote und Gewürze mit einem

feinen Sieb vollständig entfernen.

8.Den Zitronensaft einrühren und den Punsch

probieren. Nur bei Bedarf einen Teelöffel

Ahornsirup ergänzen.

9.Vor dem Servieren auf eine für Kinder angenehme

Trinktemperatur abkühlen lassen.



600 ml Birnensaft / 500 ml heller Traubensaft / 250 ml Apfelsaft / 150 ml Wasser / 1 Bio-Zitrone / 1

Zimtstange / 2 Sternanis / 3 dünne Scheiben frischer Ingwer / optional 1 TL Honig

Portionen: 6 Tassen à ca. 250 ml

Zubereitungszeit: 25 Minuten

Schwierigkeitsgrad: Einfach

Kalorien: ca. 116 kcal

Allergene: Keine/Honig ist nicht für

Kinder unter zwölf Monaten

geeignet

WeißerWeißer
Kinderpunsch mitKinderpunsch mit

Birne und TraubeBirne und Traube

Weißer
Kinderpunsch mit

Birne und Traube

1.Die Bio-Zitrone heiß abwaschen und abtrocknen.

2.Zwei breite Streifen der gelben Zitronenschale

dünn abschälen. Möglichst wenig von der weißen

Haut verwenden, da sie bitter schmecken kann.

3.Die Zitrone auspressen und einen Esslöffel

Zitronensaft für später beiseitestellen.

4.Birnensaft, hellen Traubensaft, Apfelsaft und

Wasser in einen großen Topf geben.

5.Zitronenschale, Zimtstange, Sternanis und

Ingwerscheiben hinzufügen.

6.Den Punsch langsam erhitzen und anschließend

etwa 15 Minuten bei niedriger Temperatur ziehen

lassen. Er soll nicht sprudelnd kochen.

7.Zitronenschale, Ingwer und Gewürze vollständig

entfernen.

8.Den Zitronensaft einrühren und den Punsch

probieren. Bei Bedarf einen Teelöffel Honig darin

auflösen.

9.Den weißen Kinderpunsch vor dem Servieren auf

eine kindgerechte Temperatur abkühlen lassen.



700 ml Orangensaft / 400 ml Apfelsaft / 400 ml ungesüßter Rooibostee / 1 Bio-Orange / 1 Vanilleschote /

1 Zimtstange / 3 Gewürznelken / optional 1–2 TL Honig

Portionen: 6 Tassen à ca. 250 ml

Zubereitungszeit: 25 Minuten

Schwierigkeitsgrad: Einfach 

Kalorien: ca. 90 kcal/Portion

Allergene: Keine der 14

Hauptallergene/Honig ist nicht für

Kinder unter zwölf Monaten

geeignet

Orangen-Vanille-Orangen-Vanille-
KinderpunschKinderpunsch

Orangen-Vanille-
Kinderpunsch

6.Orangenscheiben, Vanillemark, Vanilleschote,

Zimtstange und Gewürznelken hinzufügen.

7.Den Punsch langsam erhitzen und danach etwa 15

Minuten bei niedriger Temperatur ziehen lassen. Er

soll nicht sprudelnd kochen.

8.Den fertigen Kinderpunsch durch ein feines Sieb

gießen und alle festen Zutaten entfernen.

9.Den Punsch probieren und nur bei Bedarf mit ein bis

zwei Teelöffeln Honig süßen.

10.Vor dem Servieren auf eine für Kinder angenehme

Trinktemperatur abkühlen lassen.

1.Den Rooibostee mit 400 ml Wasser nach

Packungsangabe zubereiten. Anschließend die

Teebeutel entfernen.

2.Die Bio-Orange heiß abwaschen und abtrocknen.

3.Eine Hälfte der Orange in dünne Scheiben

schneiden. Die andere Hälfte auspressen.

4.Die Vanilleschote der Länge nach aufschneiden und

das Mark vorsichtig herauskratzen.

5.Rooibostee, Orangensaft, Apfelsaft und den frisch

gepressten Orangensaft in einen großen Topf

geben.



600 ml Pfirsichnektar / 500 ml Apfelsaft / 400 ml milder Früchtetee, zum Beispiel Apfeltee / 1 kleiner

süßer Apfel / 1 Zimtstange / 1 Vanilleschote / 1 EL Zitronensaft

Portionen: 6 Tassen à ca. 250 ml

Zubereitungszeit: 20 Minuten

Schwierigkeitsgrad: Einfach

Kalorien: ca. 93 kcal/Portion

Allergene: Keine der 14

Hauptallergene

Milder Weihnachts-Milder Weihnachts-
Kinderpunsch mit PfirsichKinderpunsch mit Pfirsich

und Apfelund Apfel

Milder Weihnachts-
Kinderpunsch mit Pfirsich

und Apfel

6.Die Mischung langsam erhitzen. Sobald der Punsch

heiß ist und leicht dampft, die Temperatur

reduzieren.

7.Den Kinderpunsch etwa 10 bis 12 Minuten bei

niedriger Temperatur ziehen lassen. Er soll nicht

sprudelnd kochen.

8.Apfelspalten, Vanilleschote und Zimtstange

vollständig entfernen.

9.Den Zitronensaft einrühren und den Punsch

abschmecken.

10.Vor dem Servieren unbedingt auf eine für Kinder

angenehme Trinktemperatur abkühlen lassen.

1.Den milden Früchtetee nach Packungsangabe

zubereiten und anschließend die Teebeutel

entfernen.

2.Den Apfel gründlich waschen, das Kerngehäuse

entfernen und den Apfel in schmale Spalten

schneiden.

3.Die Vanilleschote der Länge nach öffnen und das

Vanillemark vorsichtig herauskratzen.

4.Pfirsichnektar, Apfelsaft und Früchtetee in einen

großen Topf geben.

5.Apfelspalten, Vanillemark, ausgekratzte

Vanilleschote und Zimtstange hinzufügen.
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