Gt bin gut. so wie ich bin.
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sagen, wew duwas nicd






G leanns alles, schaffen, waw ich mie
ve/velne.






(Geh daf laaet luchen and witd sein.






	Ich bin gut, so wie ich bin.
	Ich darf traurig sein – das ist okay.
	Ich darf „Nein“ sagen, wenn etwas nicht gut für mich ist.
	Ich kann alles schaffen, was ich mir vornehme.
	Ich darf laut lachen und wild sein.

